
QUESTIONNAIRE
INFORMATIONS GÉNÉRALES 
Prénoms :     
Nom de naissance :                                                                 
Nom d’usage :                                                                              
Date de naissance :                                                                    
Adresse : 
E-mail :
Tel : 
Profession :      

MAINTENANT, TESTONS VOS OBJECTIFS  
Question 1 : Quel est l’objectif que vous voulez atteindre ? 
Réponse : 

Question 2 : Qu’est-ce que l’atteinte de votre objectif vous apportera ? 
Réponse : 

Question 3 : Comment saurez-vous que votre objectif est atteint ? 
Réponse : 

Question 4 : Qu’est-ce qui vous empêche, aujourd’hui, d’atteindre l’objectif ? 
Réponse : 

Question 5 : De quoi avez-vous besoin pour atteindre votre objectif ? 
Réponse : 

Question 6 : Est-ce qu’il y a des inconvénients à atteindre l’objectif ? 
Réponse : 
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Question 7 : Quel est le pire scénario en cas d’échec dans l’atteinte de l’objectif ? 
Réponse : 

Question 8 : De qui avez-vous besoin pour atteindre votre objectif ? (Relations, etc.) 
Réponse : 

Question 9 : Quand vous aurez atteint l’objectif, qu’est-ce qui sera différent dans votre vie ? 
Réponse : 

Question 10 : Pourquoi est-ce important pour vous d’atteindre cet objectif ? 
Réponse : 

Question 11 : Que comptez-vous faire en priorité pour atteindre votre objectif ? 
Réponse :  

LILI DUPUY
Praticienne en Hypnose Holistique & en Énergétique

Fondatrice du Programme Hypnova & de Colibri Créatif

Site pour les stages et initiations : www.colibricreatif.com
Afin d’optimiser le temps de la séance d’hypnose, veuillez répondre aux questions ci-dessous et me retourner le questionnaire rempli, 

minimum 48h avant le rdv. Merci de votre compréhension.
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